t.édzki Klub Treneréw Zarzadzania

MATRIK
wrzesien 2017

Stowarzyszenie Konsultantow i Treneréw Zarzgdzania MATRIK

Miejsce: Spotdzielnia Socjalna Varia, £t&dz 90-558, ul. 28 Putku Strzelcow Kaniowskich
71, sala konferencyjna Il piefro
Termin: 11.09.2017 godz. 18:00 — 21:00

Temat spotkania:

Jak odzyskaé kontakt? Praca z ciatem w praktyce trenerskiej.
Uwaga! Ograniczona ilo$¢ uczestnikdw warsztatu do 14 osob.

Jak traktujesz swoje ciato, czy widzisz siebie patrzac sobie w oczy? Czy w tym zabieganym Swiecie
masz czas na refleksje... ile jest w Tobie mechanicznego, przedmiotowego podejscia... spychania
potrzeb ciata na dalszy plan. Co juz od dtuzszego czasu wota w Tobie o uwolnienie, a Ty ignorujesz to
kolejny raz...Juz czas by to zmienic!

Celem warsztatu jest odzyskanie relacji ze swoim ciatem, doswiadczenie swojego ciata w kontakcie z
sercem oraz ziemig. Uwolnienie blokad przez ruch, taniec, dotyk, gtos .

Dzieki warsztatowi poznasz:

- jak uwolnic¢ swoje ciato z napieé

- jak samodzielnie ugruntowac sie w ciele

- jak pracowad z oddechem

- jak pozwoli¢ sobie na odpuszczenie kontroli

Poza tym doswiadczysz przyjemnego zmeczenia ciata potgczonego z niesamowitg lekkoscig,
przyjemnoscig i radoscig przy duzej dawce fantastycznej muzyki.

Pamietaj tyle wezmiesz dla siebie na ile sobie pozwolisz by by¢ otwartym na doswiadczanie.
Plan:

-KTO i CO? Ty i Twoje Ciato

- DLACZEGO? Dla uwolnienia

- JAK? Przez doswiadczanie siebie w ciele

- GDZIE? w sercu, w tancu... gdzie zdecydujesz

Wiecej juz nic nie zdradze by umyst nie miat sie czym karmic.



Prowadzacy:

Marzena Banasiewicz — pedagog, wyktadowca oraz instruktor
pracy z ciatem wg metody dr Detlefa Kapperta. Od lat
1 interesujg mnie projekty zwigzane z pracg z ciatem i chetnie
».( 4 uczestnicze w réznych warsztatach ( Medytacja Dynamiczna
v" ( ' Osho, Analiza Bioenergetyczna A. Lowena, TRE dr D. Berceli,

4 - Metoda Feldenkraisa, Praca z oddechem M. Godlewski).
y ‘ Zauwazytam, ze spiete ciato uwiezione w kontroli umystu
- mozna fantastycznie uwolnié poprzez ruch, taniec, oddech.
Odblokowaé, ozywié, tchng¢ w nie zycie, pozby¢ sie zmeczenia i odzyskac jakas czesé siebie. Nie
potrzeba zadnych specjalnych umiejetnosci, caty potencjat mamy w sobie. W codziennej pracy dziele
sie swojg wiedzg z moimi podopiecznymi.

Wazne
Na zajecia prosze przyjs¢ w wygodnych strojach nie krepujacych ruchéw, skarpety na stopy,

warto wzig¢ karimate, koc, duzy recznik, oraz wode do picia.

Rejestracja odbywa sie w formie elektronicznej http://competit.pl/w/1602/

wystarczy wybraé opcje zgtosi¢ sie i dokonaé przelewu, ktéry jest jednoczesnie
potwierdzeniem udziatu w spotkaniu (30 zt na pokrycie kosztéw wynajecia sali i cateringu).
Ze wzgledéw formalnych bardzo prosimy o regulowanie ptatnosci poprzez system Competit.

Informacja o spotkaniu ukazata sie takze na Facebooku:
https://www.facebook.com/events/1553820457990658

Serdecznie zapraszamy!
Joanna Jatczak

Koordynatorka t6dzkiego Klubu Treneréw Zarzgdzania MATRIK
Joanna Ulowska i Marzena Wolanska -Mistak

Asystentki koordynatora


https://www.facebook.com/events/1553820457990658

